APSTIPRINU

_ vaditaja E.Belska
Edienkarte nedélai: 23.01.2023 - 27.01.2023
1. pirmsskola - Jantarpins
Grupa: Dieta b. lakt.
Pirmdiena 23.01.2023 Otrdiena 24.01.2023 Tresdiena 25.01.2023 Ceturtdiena 26.01.2023 Piektdiena 27.01.2023
olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Risu biezputra 6.5.BL (200g/212,3 kcal)
Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Brokastis

Omlete 2.1.BL [A03] (100g/122,4 kcal)
Bezglitena maize (289/59,1 kcal)
Gurkis 3.2. (50g/6,1 kcal)

Auglu téja (1509/13,6 kcal)

Brokastis

Prosas biezputra 6.1. BL (200g/199,3
kcal)
Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Brokastis

Kirbju pankikas 1.4. BL [A01]
(1009/317,3 kcal)

Melna téja ar citronu 1.4. (1509/13,7
kcal)

Abols 1.4. (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Griku biezputra 1.5.BL (200g/231,5
kcal)
Auglu téja (150g/13,6 kcal)

2,7 43,5 4,8 225,9

8,5 22,8 8,1 201,2

2,7 38,7 55 212,9

2,5 65,6 10,1 368,7

3,8 46,4 5,1 245,1

Pusdienas

Zirnu krémzupa BL 1.1. (200g/81,9 kcal)

Maltas galas mérce 1.1.BL (100g/208,5
kcal)

Vartti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)

Burkanu salati ar ellu 4.4. (70g/50,1
kcal)

Bezgluténa grauzdini (289/59,1 kcal)

Abolu dzériens 1.1. (1509/47,2 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa 1.2.BL (200g/118,1 kcal)

Zivju tefteli mérce BL 1.2. [A04]
(100g/101,4 kcal)

Risi 6.1. (100g/115,4 kcal)

Tomatu gurku salati ar ellu 4.3.
(70g/34,7 kcal)

Maize rudzu 2.1. [A01] (20g/46,6 kcal)

Upenu dzériens 1.2. (1509/26,4 kcal)

Pusdienas

Har¢o 1.3. BL (200g/136,5 kcal)

Vistas galas kotlete 1.3.BL (88g/163,2
kcal)

Variti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar puraviem 1.3.
BL (559/59,4 kcal)

Maize formas 2.2. [A01] (209/36,4 kcal)

Abolu-kirdu sulas dzériens 2.3.
(1509/35,0 kcal)

Pusdienas

Vegetara darzenu zupa 3.5.BL
(2009/73,0 kcal)

Vistas ¢ahohbili 1.4. BL (100g/193,5
kcal)

Griki 2.3. (100g/124,2 kcal)

Paprika 1.4. (50g/10,2 kcal)

Maize rudzu 2.1. [A01] (209/46,6 kcal)

Zavétu aprikoZu dzériens 4.2.
(1509/52,3 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa 1.5. BL (200g/179,8 kcal)

Viltotais zakis 1.5. BL (70g/218,1 kcal)

Kartupelu biezputra 2.4.BL (100g/93,3
kcal)

Kirbju-bieSu salati ar séklinam 1.5.
(659/74,8 kcal)

Maize formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Bumbieru dzériens 1.1. (1509/48,0 kcal)

27,4 58,3 25,4 515,8 22,5 51,5 15,5 442,6 25,9 50,3 20,8 499,5 22,4 62,8 16,9 499,8 28,5 62,2 29,1 650,4
Launags Launags Launags Launags Launags
Griki ar piedevu 6.2. (100g/188,3 kcal) Mazas pankicinas ar ievarjjumu 1.2. BL | Smalkmaizite ar kanéli 1.3. BL [A01] Cepeskrasni cepti kartupeli 1.4. Bezglatena makaroni (100g/168,4 kcal)
Risu dzériens 1.1. B.L. (150g/99,0 kcal) |[A01] (102g/264,0 kcal) (659/221,5 kcal) (100g/164,5 kcal) Melna t&ja ar citronu 1.4. (150g9/13,7
Apelsins 2.5. (50g9/21,1 kcal) Auglu t&ja (150g/13,6 kcal) Risu dzériens 1.1. B.L. (150g/99,0 kcal) | Tomats 2.5. (50g/8,7 kcal) kcal)
Bumbieris 4.2. (70g/38,4 kcal) Melone 2.3. (70g/38,0 kcal) Auglu téja (150g/13,6 kcal) Vinogas 2.5. (70g/47,1 kcal)
5,4 59,1 5,6 308,4 1,2 59,4 8,0 316,0 21 71,0 7,4 358,5 3,3 25,4 7,6 186,8 3,8 44,0 3,2 229,2
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
35,5 160,9 35,8 1050,1 32,2 133,7 31,6 959,8 30,7 160,0 33,7 1070,9 28,2 153,8 34,6 1055,3 36,1 152,6 37,4 1124,7
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,0000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 17,3000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 18,3000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 16,1000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 12,4000
(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 460g; Darzeni 789g; Kartupeli 522g; Liesa gala vai zivs (fileja) 412g;

Sagatavoja:

Vad. vietnieks A.Tipsis,

Sefpavare  |.Skrupska

1. lapa



APSTIPRINU

_ vaditaja E.Belska
Edienkarte nedélai: 23.01.2023 - 27.01.2023
1. pirmsskola - Jantarpins
Grupa: 2 - 6 gadi
Pirmdiena 23.01.2023 Otrdiena 24.01.2023 Tresdiena 25.01.2023 Ceturtdiena 26.01.2023 Piektdiena 27.01.2023
olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Risu biezputra 1.1. [A07] (200g/161,9

kcal)
Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Brokastis

Omlete 2.1. [A03, A07] (100g/121,2 kcal)
Gurkis 3.2. (50g/6,1 kcal)
Kakao dzériens 2.3. [A07] (1509/75,2

Brokastis

Prosas biezputra ar sviestu 3.4. [A07]
(200g/214,3 kcal)
Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Brokastis

Biezpiena masa ar saldo kréjumu 5.5.

[A07] (100g/179,7 kcal)

Melna téja ar citronu 1.4. (1509/13,7

Brokastis

Manna biezputra ar ievarijumu 1.5. [A01,
A07] (200g/146,5 kcal)
Kakao dzériens 2.3. [A07] (1509/75,2

kcal) kcal) kcal)
Abols 1.4. (709/37,7 kcal)
5,1 27,5 5,0 175,5 13,0 13,9 10,4 202,5 6,4 35,1 6,9 227,9 13,9 18,4 11,2 231,11 8,7 34,3 5,3 221,7
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Zivju zupa 1.4. [A04, A07] (200g/70,4

kcal)

Maltas galas mérce 1.1. [A01, AQ07]

(100g/147,2 kcal)

Vartti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)
Burkanu salati ar ellu 4.4. (70g/50,1

kcal)

Baltmaize 6.3 [A01] (28g/72,0 kcal)
Abolu dzériens 1.1. (150g/47,2 kcal)

BieSu zupa 5.2. [A07] (200g/92,7 kcal)

Zivju tefteli ar beSamela mérci 1.2. [A01,
A03, A04, A07] (160g/203,6 kcal)

Risi 6.1. (100g/115,4 kcal)

Tomatu gurku salati ar ellu 4.3.
(70g/34,7 kcal)

Maize rudzu 2.1. [A01] (20g/46,6 kcal)

Upenu dzériens 1.2. (1509/26,4 kcal)

Harc¢o 1.3. (200g/81,1 kcal)

Vistas galas kotlete 2.4. [AO1, A03]
(889/200,8 kcal)

Variti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar puraviem 1.3.
[A07] (60g/39,8 kcal)

Maize formas 2.2. [A01] (209/36,4 kcal)

Abolu-kirdu sulas dzériens 2.3.
(1509/35,0 kcal)

Vegetara darzenu zupa 3.5. [A07]

(200g/92,5 kcal)

Vista tomatu mércé (€ahohbili) 1.4..

[A07] (100g/195,3 kcal)
Griki 2.3. (100g/124,2 kcal)
Paprika 1.4. (50g/10,2 kcal)

Maize rudzu 2.1. [A01] (209/46,6 kcal)

Zavétu aprikoZu dzériens 4.2.
(1509/52,3 kcal)

Pupinu zupa 1.5. [A07] (200g/166,9 kcal)

Viltotais zakis 1.5. [A03] (70g/234,3 kcal)

Kartupelu biezputra 2.4. [AQ07]
(1009g/83,5 kcal)

Kirbju-bieSu salati ar séklinam 1.5.
(659/80,6 kcal)

Maize formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Bumbieru dzériens 1.1. (1509/48,0 kcal)

22,0 52,7 16,8

455,9

23,5 52,8 23,2 519,4

21,2 53,6 174 4621

22,6 62,8 19,2

521,1

29,4 53,2 32,5 649,7

Launags

Biezpiena placenisi ar ievarijumu 1.1.
[AO1, AO3, AQ7] (93g/184,4 kcal)
Abolu avenu sulas dzériens 5.5.

(1509/38,0 kcal)
Apelsins 2.5. (50g9/21,1 kcal)

Launags

Planas pankukas ar ievarijjumu 1.1.
[AO1, AO3, A07] (1009/229,3 kcal)

Auglu téja (1509/13,6 kcal)

Bumbieris 4.2. (70g/38,4 kcal)

Launags

Siera bulcina 1.3. [A01, A03, A07]
(659/296,8 kcal)

Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Melone 2.3. (70g/38,0 kcal)

Launags

Cepeskrasni cepti kartupeli 1.4.

(1009/164,5 kcal)
Tomats 2.5. (509/8,7 kcal)

Kefirs 2.4. [A07] (120g/56,4 kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu 1.1. [AO1, A07]
(1009/175,7 kcal)

Melna t&ja ar citronu 1.4. (150g/13,7
kcal)

Vinogas 2.5. (70g/47,1 kcal)

13,4 28,2 8,4 243,5 7,0 54,5 4,7 281,3 10,4 49,8 12,9 348,4 6,7 26,9 10,0 229,6 5,2 40,8 5,4 236,5
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

40,5 108,4 30,2 874,9 43,5 121,2 38,3 1003,2 38,0 138,5 36,9 1038,4 43,2 108,1 40,4 981,8 43,3 128,3 43,2 1107,9
Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 19,8000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 19,6000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 19,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 12,7000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 19,3000

(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 154g; Augli un ogas 460g; Darzeni 660g; Kartupeli 5439; Liesa gala vai zivs (fileja) 394g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 1016g;

Sagatavoja:

Vad. vietnieks A.Tipsis,

Sefpavare  |.Skrupska

2. lapa



